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sabato 18 Maggio 2024

UNA GIORNATA INSIEME, PER FARE LUCE

SUGLI SPORT AL BUIO!

Fino al 18 Maggio 2024.
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Compie tre anni una bella manifestazione dedicata agli sport al buio per tutti! Sabato 18 maggio, a

tre anni esatti dalla prima uscita del Gruppo Sportivo UICI dopo il lockdown imposto per

fronteggiare la pandemia,la Sezione Territoriale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti di

Reggio Emilia, insieme agli ormai storici partner, promuove e organizza la terza edizione dell’evento

dal titolo “Una giornata insieme, per fare luce sugli sport al buio!”  che quest’anno si svolgerà

presso la palestra A-GYM in Via della Canalina n. 38 a Reggio Emilia a partire dalle ore 14:30, insieme

alla altrettanto tradizionale “Biciclettata” di G.A.S.T. Onlus.

Programma della giornata

Ore 14:30 

Apertura iscrizioni

Ore 15:00

Saluti Istituzionali e presentazione attività

Ore 15:30 Partenza attività: “La Biciclettata” escursione lungo la ciclabile (possibilità di tandem e

Handbike EMTB), Gymcana indoor in bicicletta, Yoga #pertutti, Scacchi, Percorso parole suoni e

movimento, Showdown, Tiro con l’arco

Ore 19:00 Apericena a cura della Pasticceria Bedogni di Reggio Emilia e della Pasticceria Caramelia

di Montecchio Emilia Musica dal vivo con Boogie Airlines

Info

Per informazioni e per iscriversi alla biciclettata:

G.A.S.T. Onlus, cell. 331 8776207, e-mail gast@gastonlus.org  (mailto:gast@gastonlus.org)

https://gastonlus.org/la-biciclettata-alla-festa-uici-in-a-gym/ (https://gastonlus.org/la-biciclettata-alla-

festa-uici-in-a-gym/)

UICI Reggio Emilia, tel. 0522 435656, e-mail uicre@uici.it (mailto:uicre@uici.it)

Comune di Reggio Emilia

Piazza Prampolini 1

42121 Reggio Emilia

P. IVA 00145920351
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